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  I разновозрастная группа 

  
II разновозрастная группа 

 (2-3года) вторая группа 
раннего возраста 10   

(1 подгруппа) 10 

( 3- 4) младшая группа 
15 мин      10 
(2 подгруппа)  

(4-5) лет средняя группа 
20 мин.      10 
( 1 подгруппа) 

(5-6 лет) старшая  группа 
25 мин.   13 

(2 подгруппа)  

(6-7) лет  подготовительная группа  
30 мин.                           14 

(3 подгруппа) 
  

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 09.00 -09.10 Познавательное 

развитие (формирование 
целостной картины мира/ 
ФЭМП) 
15.30-15.40 Физическое 
развитие 

 09.00 -09.15    Познавательное 
развитие(формирование 
целостной картины мира) 
09.25 – 09.40   
Физическое развитие 

09.00 - 09.20  Познавательное развитие 
(формирование целостной картины мира) 
 09.40 – 10.00  
Физическое развитие 
Физкультура 

 

09.00  –  09.25 
  Познавательное развитие (формирование 
целостной картины мира) 
09.40 – 10.05  Физическое развитие 
10.20 – 10.45 Художественно-эстетическое 
развитие (конструирование) 

 09.00 - 09.30 
Познавательное развитие (формирование 
целостной картины мира) 
09.40.- 10.10 Физическое развитие 
10.20 – 10.50 Художественно-эстетическое 
развитие (конструирование) 

вт
о

р
н

и
к 

09.00 - 09.10   
  Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
15.30-15.40  
Художественно-эстетическое 
развитие(музыка) 

 09.00 -09.15  
  Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
09.25  – 09.40  
 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

09.00 - 09.20  Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
09.40  – 10.00    
Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) 
 

 09.00 - 09.25 Речевое развитие (развитие 
речи) 
09.40  –  10.05   Художественно-
эстетическое развитие  (рисование) 
10.20 – 10.45  Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

 09.00 -09.30 Речевое развитие (развитие 
речи/обучение грамоте) 
09.40 – 10.10 Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
10.20 – 10.50 Художественно-эстетическое 
развитие ( музыка) 

ср
ед

а 

09.00 - 09.10  
 Речевое развитие (развитие 
речи) 
15.30-15.40 
Физическое развитие 

 09.10 – 09.25  
 Физическое развитие 
09.40 - 09.55 
  Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
 10.20 – 10.40   Физическое развитие   
 
 

 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
9.40 – 10.05  Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/ аппликация) 
10.20  – 10.45  Физическое развитие 

 09.00- 09.30 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
09.40-10.10 Художественно-эстетическое 
развитие   (лепка/аппликация) 
10.20 – 10.50  Физическое развитие 

че
тв

ер
г 

09.00 – 09.10  
Речевое развитие 
(приобщение к 
художественной литературе) 
15.30 - 15.40  
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

   09.00-09.15 
 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)  
09.25 - 09.40 
 Речевое развитие (развитие 
речи/приобщение к 
художественной литературе) 
  

09.00 - 09.20  Речевое развитие (развитие 
речи/приобщение к художественной 
литературе )  
09.40 – 10.00 
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) 
 

 09.00 – 9.25  Речевое развитие 
 ( приобщение к  художественной 
литературе) 
 9.40  – 10.05  
Художественно-эстетическое развитие  
(музыка) 

09.00 – 09.30  Речевое развитие (приобщение 
к художественной литературе) 
9.40 – 10.10  Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
 10.20 – 10.50  Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)   
 

п
ят

н
и

ц
а 

09.00-09.10 
 Художественно-эстетическое 
развитие  (лепка) 
Физическое развитие 
 ( на улице) 

 09.00-09.15  
  Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
Физическое развитие (на 
улице) 

09.00-09.20  Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
Физическое развитие  
(на улице) 

09.00-09.25  Художественно-эстетическое 
развитие  (рисование) 
Физическое развитие 
 ( на улице) 

 09.25 - 09.55  Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
Физическое развитие  
( на улице) 
  

 1,40 2,30 3,20 5,50 7,00 
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