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Завтрак.
l.Kama пшеничная молочная 150/200 144,75/193
2.Бутерброд с маслом и сыром 37/62 75,45/157
3.Кофейный напиток с молоком 150/200 75,45/100,6

Второй завтрак.
1. Сок, печенье 100/100 20/30 42.4/126,78/190,17

Обед.

34,49/51,73
2.Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/200
119,85/159,8 
З.Плов с говядиной 200/230 393,12/436,8
4.Компот из свежих яблок 150/180 69,68/92,9
5.Хлеб 80/90 147,2/189,86

Полдник.
1.Ватрушка с творогом 60/80 201,45/230 '
2. Чай 150/200 33,33/44,44


